
 CHE COS'E'  LA KINESIOLOGIA  

La Kinesiologia Specializzata è un metodo in cui  
l'operatore riceve informazioni sugli squilibri 
energetici dell'individuo attraverso dei test 
muscolari. I muscoli registrano variazioni della 
fisiologia del corpo, manifestandole con maggiore 
o minore tensione.  Il test muscolare  consiste  in 
una pressione variabile sui muscoli, per notare la 
qualità di risposta dei muscoli stessi Per il 
Kinesiologo la variazione  nella risposta  del test 
muscolare (muscolo più o meno forte) significa che 
c'è qualcosa su cui puntare l'attenzione. 
I test muscolari possono essere eseguiti 
direttamente su dei muscoli specifici per notare il 
loro stato, oppure dopo aver eseguito delle 
modalità scelte dall'operatore su una base 
soggettiva.  
Parlando di test dei muscoli specifici, supponiamo 
di poter eseguire il test per evidenziare lo stato del 
muscolo pettorale (vedi disegno).  Alla persona 
che si sottopone al test  viene chiesto di mettersi in 
una posizione che permette  di eseguire il test sul 
muscolo pettorale, avvicinandolo e contraendolo. 
L'operatore  esegue una pressione  per distendere 
o inibire il muscolo. Il muscolo risponderà 
prontamente o in forma rallentata o non risponderà 
per niente. Se i risultati sono gli ultimi due,  
procederemo con  delle correzioni. 
Il secondo uso dei muscoli è quello di evidenziare 
se c'è dello stress in un'area che è indipendente 
dal muscolo testato. Per esempio, se   volete 
sapere se c'è una situazione che dà stress 
emotivo, penserete a quella situazione e nello 
stesso tempo l'operatore vi farà il test su un 
muscolo. Se vogliamo sapere se una parte del 
corpo ha un deficit energetico, tocchiamo quella 
parte mentre eseguiamo il test muscolare.  In 
questi casi la risposta del muscolo sarà in 
relazione a ciò che stiamo facendo 
contemporaneamente al test o subito prima di 
esso. Generalmente quando scopriamo uno 
squilibrio, il muscolo ci darà una risposta inibita. 

L'operatore procederà  poi con delle tecniche di 
riequilibrio, che verranno scelte su una base 
prioritaria sempre con l'utilizzo del test muscolare. 
Le correzioni più indicate rafforzano maggiormente 
quei muscoli che erano indeboliti. 
Il tipo di correzione che rafforza il muscolo ci indica 
anche  il fattore che contribuisce allo squilibrio 
energetico.    

COME E' NATA LA KINESIOLOGIA  
E IL TOUCH FOR HEALTH 

La Kinesiologia nasce verso la metà  degli anni '60 
dalla mente di George Goodheart, un medico 
chiropratico americano, dotato di grande senso di 
osservazione e creatività. Durante lo sviluppo delle 
sue ricerche ed idee, Goodheart lavorò con un 
gruppo di colleghi. Uno dei suoi più intimi 
collaboratori fu il Dr. John Thie, anch'egli 
chiropratico. Egli ebbe l'idea di offrire a tutti gli 
enormi benefici della Kinesiologia Applicata. 
Pubblicò il suo libro Touch For Health nel 1973, in 
cui viene presentata una sintesi di tecniche di 
Kinesiologia Applicata in una maniera 
comprensibile a tutti ed utilizzabile con facilità e 
sicurezza. 
Subito dopo fu fondata la TFH Foundation, il cui 
direttivo includeva sia Thie che Goodheart. Fu 
creato un corso per istruttori che è stato insegnato 
in più di 100 nazioni. Nel 1976 fu fondato il 
Collegio Internazionale di Kinesiologia Applicata 
(ICAK), del cui direttivo facevano sempre parte sia 
Thie che Goodheart. La TFH Foundation e l'ICAK 
crebbero poi  in direzioni differenti. 
L'ICAK fu riservata ai medici e chiropratici, mentre 
la TFH Foundation ha continuato a rappresentare 
tutti coloro che vogliono condividere il Touch For 
Health con il maggior numero possibile di persone.   

PERCHE' FUNZIONA E A CHI  
E' RIVOLTA LA KINESIOLOGIA 

Le malattie sono il risultato di accumulo di stress 
fisici od emotivi, che alla fine possono sfociare in 

sintomi fisici. Un mantenimento regolare con la 
Kinesiologia Specializzata può prevenire questo 
accumulo. 
Tutti possono trarre beneficio dalla Kinesiologia; 
dal bimbo ancora nel grembo materno, all'anziano 
pensionato, da chi si reputa in forma all'ammalato 
e persino gli animali. 
La Kinesiologia riequilibria il corpo, rimuovendo 
stress negativi di tipo fisico, chimico od emotivo e 
riportandolo allo stato ottimale in cui esso possa 
autoguarirsi. 
Ha una grossa applicazione nell'affrontare quei 
problemi per cui non è stata trovata una cura 
permanente. La corretta pratica della Kinesiologia  
permette al corpo di rivelare con precisione dov'è 
lo squilibrio energetico e cosa è necessario fare  
per riportare la salute. In tal maniera i problemi 
sono corretti allo loro sorgente, spesso 
permanentemente.   

BENEFICI DELLA KINESIOLOGIA 
La Kinesiologia non si focalizza su sintomi 
specifici, ma comprova e corregge squilibri in tutto 
il sistema.  Come già detto, le correzioni 
kinesiologiche incoraggiano il corpo e la mente a 
guarirsi da soli, qualunque siano i sintomi 
manifestati, quindI i sintomi spariscono senza 
interventi diretti su di essi. 
Il seguente elenco vi dà un'idea dei disturbi la- 
mentati dai clienti che hanno trovato beneficio con 
i riequilibri kinesiologici: 
traumi da incidenti dipendenze 
allergie   ansia 
asma   mal di schiena 
enuresi   problemi alla vescica 
problemi intestinali candida  
mal di testa  Sindrome di fatica  
ronzio auricolare cronica   
mal di schiena  Stipsi 
depressione  problemi di   
nevralgie  coordinazione 
diarrea   scarsa concentrazione 



problemi digestivi dislessia 
problemi alle orecchie eczema 
squilibri emozionali spossatezza 
problemi agli occhi paure 
meteorismo  intolleranze alimentari 
ernia iatale   
perartriti scapolo -omerali 
dolore alle anche  
ipercinetismo   
indecisione   
ferite non gravi  emicrania 
insonnia  intestino irritabile  
scarsa autostima tensione alla  
difficoltà di   mandibola 
apprendimento  infertilità 
dolori articolari  emorroidi 
disturbi mestruali sbalzi d'umore 
nausea   stiramenti muscolari 
dolori muscolari  mal di collo e rigidità 
problemi nervosi fobie 
dolore postoperatorio squilibri posturali 
irrequietezza  sciatalgie 
sinusiti   disturbi cutanei 
traumi sportivi  paura del palcoscenico 
stress   epicondilite 
problemi all'articolazione temporomandibolare 
problemi di peso (in eccesso o in difetto) 
sindrome della valvola ileocecale  

COM'E' ORGANIZZATO IL 
TOUCH FOR HEALTH 

I programmi di Touch for Health  sono regolati nel 
mondo dal Collegio di Kinesiologia Internazionale, 
la cui sede è in Australia. Il collegio opera 
attraverso i responsabili nazionali che formano e 
supervisionano l'attività degli istruttori di Touch For 
Health. In Italia tutti gli istruttori autorizzati 
aderiscono all'Associazione Kinesiologia 
Specializzata Italiana (A.K.S.I.), che oltre ad 
organizzare varie manifestazioni e congressi a 
favore della Kinesiologia Specializzata, regola l'iter 
professionale del Kinesiologo in Italia. L'A.K.S.I. 

rappresenta in Italia anche l'Associazione 
Internazionale di Kinesiologi specializzati.   

 BENEFICI E PROSPETTIVE PER CHI 
FREQUENTA I CORSI DI TOUCH FOR 

HEALTH 
Tutti i corsi sono  molto pratici e  consentono una 
facile applicazione delle tecniche apprese con 
ottimi risultati. Se siete un amatore e volete 
apprendere queste tecniche per voi stessi e la 
vostra famiglia, sarete piacevolmente sorpresi 
dalla varietà di applicazioni possibili con il Touch 
For Health. Se siete operatori nel campo della 
salute, potrete facilmente integrare le tecniche 
apprese con i vostri metodi e, attraverso il test 
muscolare, sarete in grado di sapere con 
precisione quando applicarli e quali risultati vi 
potete aspettare. Potrete sperimentare e verificare 
praticamente la stretta interconnessione tra le 
varie parti del corpo e come qualunque squilibrio  
possa portare ai disturbi più impensati. Questo tipo 
di esperienza è unico nel suo genere. 
Se siete in possesso di un diploma di scuola 
media superiore o di formazione professionale nel 
campo del benessere e volete intraprendere una 
carriera professionale con la Kinesiologia, potrete 
ricevere un'accreditazione delle ore frequentate ai 
corsi di Touch For Health e Touch For Learning.   
L'Istituto di Kinesiologia Specializzata e 
Naturopatia  ed altre scuole professionali di 
Kinesiologia che operano in accordo con i 
parametri dettati dal Collegio di Kinesiologia 
Internazionale vi accrediteranno  questi corsi per il 
1° anno di studi. Se vi interessa  approfondire ed 
insegnare voi stessi i corsi di TFH e T.F.L, dopo 
averli frequentati, potrete accedere alla formazione 
per Istruttore di TFH e Touch For Learning 
(Training TFH e TFL) e diventare Operatore dello 
Sviluppo Personale. 
Per maggiori informazioni siete pregati di  
contattare l'istruttore o il centro che vi ha offerto 
questo dépliant. Ci auguriamo che la Kinesiologia 

possa darvi i risultati che milioni di persone hanno 
ottenuto in tutto il mondo.   

PROGRAMMA CORSI  

CORSI DI T.F.H.  
I corsi  di T.F.H 1-4 sono il pilastro del Touch For 
Health e sono stati la formazione di migliaia di 
kinesiologi nel mondo.    

La metodica insegna le basi della Kinesiologia e si 
dedica ad approfondire l'aspetto strutturale, 
esaminandolo dal punto di vista energetico.  
Il materiale è presentato in 4 seminari di 2 giorni 
l’uno. 

T.F.H. 1 
Prerequisiti: non richiesti         Ore minime: 18  

Questo è il corso con il quale milioni di persone 
sono state introdotte alla Kinesiologia Applicata. 
Qui il test muscolare  verrà insegnato 
dettagliatamente e si apprenderà anche il famoso 
riequilibrio dei quattordici muscoli. Ogni muscolo è 
connesso ad un meridiano della Medicina cinese e 
ad un organo. Riequilibrando i quattordici muscoli,  
stimoliamo e distribuiamo equamente l'energia 
vitale in tutte le aree del corpo. 
Verranno anche spiegate le teorie di base della 
Kinesiologia e due efficacissimi test: uno per 
l'alleviamento dello stress e l'altro per sapere quali 
cibi sono più adatti ad ogni singolo individuo.  
Programma: 
Teoria e brevi cenni di storia della Kinesiologia 
Applicata. Introduzione ai meridiani. 
Massaggio dei meridiani. Tecniche di base  per 
una risposta muscolare affidabile. 
L'arte del test muscolare.Consapevolezza 
posturale. Test dei quattordici muscoli con cinque 
tecniche di rafforzamento. 



Tecnica di alleviamento dello stress e dei traumi 
emotivi. 
Test per verificare lo stress alimentare. 
Test del sostituto. 
Semplice tecnica per il dolore. 
Inibizione visiva ed auricolare. 
Sfida. 
Procedura di riequilibrio.   

T.F.H. 2 
Prerequisiti: T.F.H. 1 Ore minime: 16 
Programma: 
Revisione ed approfondimento delle tecniche del 
corso di TFH 1. 
Test e correzione di altri 14 muscoli. 
Riequilibrio con i 5 elementi. 
Punti di allarme e loro uso nella Kinesiologia. 
Punti di agopressione per tonificare i muscoli. 
Riequilibrio con traguardo. 
Ruota dei meridiani con tecnica di riequilibrio. 
Agopressione per il dolore. 
Alleviamento dello stress per eventi futuri. 
Movimento incrociato per l'integrazione. 
Tecniche delle cellule a fuso e dell'apparato di 
Golgi. Localizzazione del circuito. 
Strategie di riequilibrio.   

T.F.H. 3 
Prerequisiti: T.F.H. 2    Ore minime: 16 
Programma: 
Punti di agopressione per sedare. 
Immissione in memoria (pause-lock). 
Tecnica per i muscoli reattivi. 
Test e correzione di ulteriori 15 muscoli. 
Polsi cinesi e loro uso nella Kinesiologia. 
Tecnica dei 5 elementi con i suoni. 
Tapping per il dolore. 
Test per il controllo dell'andatura con relativa 
correzione. 
Tecnica per i crampi muscolari. 
Alleviamento dello stress posturale. 
Riequilibrio dei flussi energetici ad otto (otto 
tibetani). 

Alleviamento dello stress emotivo collegato al 
passato. Strategie di riequilibrio. 
              

T.F.H.  4 
Prerequisiti: T.F.H. 3   Ore minime: 16 
Programma: 
Riequilibrio dei 5 elementi con le emozioni. Teoria 
dei punti di agopressione. 
Punti Luo. 
Correzione della debolezza bilaterale di un 
muscolo. 
Test alimentare con "modi" delle sensibilità 
ambientali. 
Analisi posturale kinesiologica.             
Tecnica dei 5 elementi con la nutrizione. 
42 muscoli visti dal punto di vista strutturale. 
Tecnica dei 5 elementi con i colori. 
Tecniche per testa e collo, aree dorsale, lombare e 
ginocchia.                       
Procedura di riequilibrio.   

T.F.H. 5: Le Metafore di TFH 

Prerequisiti: T.F.H. 3               ore minime: 16   

Il corso è basato sull’uso del dialogo e della 
visualizzazione creativa per accedere agli aspetti 
emotivi e mentali associati alle sensazioni che, 
tramite le banche dati della memoria cerebrale, 
determinano le risposte fisiche, posturali ed 
energetiche della persona. 
Rendi più efficaci, profonde ed intense le tue 
sedute di Kinesiologia utilizzando efficacemente le 
111 metafore utilizzate nel corso e  contenute nel 
nuovo libro tascabile “Le Metafore dei Cinque 
Elementi “. 

Touch For Health In-Depth   

Prerequisiti: T.F.H. 4    Ore minime: 32  

Prerequisito per quanti desiderano accedere al 
Training di T.F.H. e dare maggior organicità ai 

seminari di Touch For Health. Permette di affinare, 
con l’acquisizione di nuove modalità ed 
informazioni, le principali tecniche insegnate nei 4 
Touch For Health, per poterle mettere in pratica 
con maggiore precisione e per ottenere maggiori 
risultati. Nel seminario è inclusa la valutazione 
dell’International Kinesiology College sul materiale 
di Touch For Health. 
Programma: 
Anatomia e fisiologia muscolare con correlazioni 
alle applicazioni kinesiologiche. 
I cinque elementi e la fisiologia muscolare. 
Riequilibrio dei cinque elementi sul muscolo. 
Comprensione del test muscolare tramite la 
neurologia muscolare. 
Le 12 posture dei meridiani con riequilibrio. 
Approfondimento dei 42 muscoli con circa 100 
varianti ai test di T.F.H. 
Approfondimento della Medicina Tradizionale 
Cinese applicata al Touch For Health: teoria dello 
yin e dello yang; punti Shu antichi; punti Lo. 
Applicazione del riequilibrio dei 5 elementi con il 
Diagramma di Attitudine Comportamentale. 
Interpretazione approfondita della Ruota dei 
Meridiani.  Influenza sul Chi Primario tramite i 
riflessi Neurolinfatici e Neurovascolari. 
Energia degli alimenti. Valutazione Posturale.  

Training Touch For Health  
Prerequisiti: Touch For Health Indepth    Ore 
minime: 60  

Questo training permette allo studente di entrare in 
vera confidenza con le tecniche dei seminari di 
T.F.H. Imparare a comunicare e condividere con 
gli altri il materiale  appreso approfondisce 
notevolmente la conoscenza dello stesso ed è la 
miglior forma per verificarlo e farlo proprio. Le 
tecniche di comunicazione del seminario diventano 
un indispensabile strumento per i riequilibri.     
Programma: 
Perfezionamento nelle presentazioni ed aumento 
del carisma personale 



Comunicazione efficace: ascolto attivo, messaggi 
io, problem solving. 
Utilizzo efficace degli organi sensoriali per la 
comunicazione; occhi, voce, tatto e postura 
Gestire ed organizzare l’attività di un gruppo 
Imparare a mantenere lo scopo nella 
comunicazione ed a raggiungere obiettivi in tempi 
determinati. 
Come mantenere sempre alto l’entusiasmo in sè 
stessi e negli altri. 
Farsi conoscere efficacemente. Approfondimento 
di tutte le tecniche del Touch For Health con 
spiegazioni e chiarimenti sui meccanismi di 
funzionamento delle stesse. 
Esercizi ed applicazioni pratiche. Valutazione 
finale    

Touch For Health In-Depth Training  
Prerequisiti: Touch For Health Indepth    Ore 
minime: 32 
Approfondimento dei 5 elementi sul muscolo. 
Applicazione pratica della tecnica delle posture dei 
meridiani, con innumerevoli esempi per affinare la 
capacità di osservazione della postura. 
Affinamento delle varianti ai test dei muscoli. 
Esercizi di didattica per approfondire i concetti 
della Medicina Cinese applicata al Touch For 
Health e della neurologia muscolare.   

CORSI DI TOUCH FOR 
LEARNING  

(Kinesiologia dell’Apprendimento)  

Questi corsi sono ottimi per insegnanti, 
educatori, sportivi, posturologi e chiunque 
voglia migliorare le sue capacità di 
apprendimento e di movimento. 
Nei corsi di T.F.Learning 1, 2 e 3 ci muoveremo 
attraverso un processo che insegna alla mente, al 
corpo e allo spirito a lavorare insieme  attraverso 

specifici movimenti di integrazione. Esperienze 
passate non più benefiche saranno così eliminate 
attraverso il movimento e la riduzione dello stress, 
permettendoci di avanzare nel nostro processo di 
crescita. 
Dopo aver usato le tecniche di Kinesiologia 
dell’Apprendimento, molte persone hanno notano 
dei cambiamenti come: 
maggior capacità di fare delle scelte; 
stabilizzazione della pressione sanguigna; maggior 
capacità di avere idee creative; miglioramento 
della vista e dell'udito; maggior confidenza con sè 
stessi; maggior facilità nel leggere e nello scrivere; 
miglioramento delle percezioni esterne e 
alleviamento della depressione; maggior facilità nel 
far un viaggio in aereo; maggior facilità e gioia 
nello svolgere i lavori di casa; maggior capacità nel 
sostenere un esame; sonni più tranquilli; 
miglioramento della coordinazione; libertà da 
credenze limitanti; memoria più efficiente; 
alleviamento dello stress; aumento della 
concentrazione; diminuzione delle tensioni in 
famiglia; maggior benessere; miglior equilibrio a 
livello emotivo e comportamentale. 

Touch For Learning 1     

Prerequisiti: non richiesti     ore minime: 16 ore   

Ampia Introduzione al concetto di integrazione 
emisferica e cerebrale. 
Test muscolare e come eseguirlo in maniera 
corretta;localizzazione del circuito;immissione in 
circuito; sfide verbali; stati del cervello. 
Equilibrio quotidiano con i quattro elementi: 
1)idratazione ed assorbimento dell’acqua; 2) 
Confusione bioelettrica: "switching" e “switching” 
della Personalità”; 3) eccesso di energia con il test 
della regolazione nervosa; 4) ionizzazione e 
respirazione.    
Test sull'uso del linguaggio; scelta di una 
fraseologia che accresce l'energia nel corpo e 
migliora l'attitudine mentale. 

Tecniche di dispersione dei blocchi di 
apprendimento. 
Le quattro fasi di integrazione emisferica per 
l’apprendimento e la postura; 1° fase. 
La coordinazione emisferica attraverso il 
movimento asimmetrico. 
Lettura, comprensione e calma: test per verificare 
lo stress provocato dalla lettura e dal movimento 
degli occhi; correzione con i vari esercizi dell' Otto. 
Scrittura e coordinamento occhio-mano; test e 
correzioni per le difficoltà nella scrittura. 
Comprensione del rapporto fra l'integrazione 
uditiva e l'apprendimento; prova dell'ascolto e della 
successione numerica; correzione con esercizi  

Touch For Learning 2 

Prerequisiti: T.F.L.1    ore minime: 16 ore  
Revisione delle tecniche apprese in Touch For 
Learning 1.  
Applicazione delle quattro fasi di integrazione 
emisferica per l’apprendimento e la postura ad uno 
scopo specifico. 
Le quattro fasi di integrazione emisferica per 
l’apprendimento e la postura; 2° fase in due livelli. 
Interpretazione delle posizioni oculari utilizzate 
nell’organizzazione emisferica. Consapevolezza 
alimentare: i cibi risorsa. 
Modello dominante ed ecologia personale: test ed 
interpretazione dei quattro livelli dei modelli di 
dominanza; 
prova e riequilibrio della sensibilità ai fattori 
ambientali ed al trasferimento dello stress. 
Affermazioni per l’integrazione emisferica. 
Riequilibrio per gli autosabotaggi con recessione di 
età. Stabilizzare i riequilibri con lo ioide. 
Piano di lavoro. 

Touch For Learning 3 

Prerequisiti: T.F.L.2         ore minime: 8 ore  



 
Le quattro fasi di integrazione emisferica per 
l’apprendimento e la postura; 3° e 4°fase. 
Conoscere e riequilibrare il rapporto personale con 
il cibo: energia degli alimenti. 
Revisione dell'intero programma e procedura di 
riequilibrio.             

Training Touch For Learning  

Prerequisiti: Training T.F.H, T.F.L.3, Energia 
Tibetana, Stress Senza Stress    ore minime: 36   

Il seminario si concentra sull’approfondimento di 
Touch For Learning 1, 2 e 3, Stress Senza Stress 
ed Energia Tibetana. Prepara anche 
all’insegnamento dei sopradetti seminari. Si 
apprendono ed approfondiscono le teorie che 
stanno alla base delle tecniche apprese per 
acquisire totale competenza applicativa.  

CORSI A TEMA  

Energia Tibetana  

Prerequisiti: non richiesti     Ore minime: 6  

Gli Otto tibetani sono un'energia di tipo 
elettromagnetico che scorre in tutte le aree del 
nostro corpo. Lo squilibrio di tali otto può inibire i 
movimenti articolari e il sistema immunitario. 
Coordinazione, campo visivo, apprendimento ed 
energia vitale potranno migliorare, con l'uso delle 
metodiche insegnate nel corso. Si pensa che tali 
otto tibetani siano gli intermediari tra il corpo fisico 
e quello eterico.  
Programma: 
Test e correzione dei 18 otto primari. 
Correzione degli otto per articolazioni e altre aree 
specifiche. 
Otto Pigro per la scrittura. 

Esercizi tibetani per aumentare l'energia vitale. 
Tecnica di riequilibrio con i suoni.  
Flussi energetici a spirale sul corpo.  

  Stress Senza Stress    
Prerequisiti: non richiesti Ore minime: 4  

Se volete apprendere un sistema veramente 
efficace per controllare i vostri livelli di stress, 
migliorare i rapporti con gli altri, avere più 
entusiasmo, stima di voi stessi e maggiore 
concentrazione, questo è il corso che fa per voi. 
Scoprite quali emozioni vi turbano e a quale 
meridiano della Medicina cinese sono collegate, 
ed imparate a riequilibrarle con l'uso 
dell'affermazione appropriata. 
Programma:                                                         
Test muscolare di precisione. 
Tecnica per lo stress emotivo. 
Affermazioni e punti di allarme. 
Musica su punti di agopuntura per indurre il 
rilassamento e limitare gli effetti del mal d'aria. 
Tecniche di respirazione.  
Effetti dell'esercizio e della nutrizione sullo stress.  

Autotrattamento per Stress e Dolore 
Prerequisiti: non richiesti     Ore minime: 16  

Apprendiamo esercizi da eseguire con e senza 
l'uso del test muscolare, per la riduzione del dolore 
e della tensione emotiva. E' un corso  per chi vuole 
avere una routine di semplici esercizi che con 
poco tempo e fatica danno la possibilità di essere 
più elastici e coordinati in qualunque attività e 
sport. 
Programma: 
Test muscolare accurato.  
Alleviamento dello stress.  Bilanciamento 
energetico tridimensionale del cervello.   
Meta integrazione.  
Riequilibrio energetico muscolare: tecniche di 
autoterapia per muscoli reattivi, congelati, per 

aumentare l'ampiezza di movimento e per tensioni 
miofasciali. 
Rilassamento dei muscoli del piede. 
Riequilibrio dell'andatura. 
Riequilibrio energetico strutturale dell'area 
lombare. 
Esercizio di riequilibrio basico strutturale. 
Riequilibrio basico dei muscoli congelati reattivi. 
Riequilibrio basico della struttura reattiva. 
Routine di base per il riequilibrio muscolare e 
strutturale. 
Test ed esercizi di riequilibrio per gli 
ammortizzatori. 
Tecniche per i dolori di testa, d'orecchie e crampi 
notturni. 
Rlassamento del collo.  
Camminata energetica e respirazione 
diaframmatica. Uso delle tecniche  nel massaggio 
e nell'attività infermieristica. Approccio per i 
problemi di apprendimento.   

ASSOCIAZIONE KINESIOLOGIA 
SPECIALIZZATA ITALIANA  

(A.K.S.I.)  

Per partecipare ai corsi presentati in questo 
dépliant è necessario essere soci dell’ A.K.S.I.. 
L’iscrizione è annuale e può essere effettuata 
direttamente presso il vostro istruttore.  

Bibliografia consigliata: 
Manuale di Cinesiologia Applicata con il metodo 
“Touch For Health”di John F. Thie - Red edizioni 
Kinesiologia Applicata Synopsis di David S. 
Walther, DC.   

I disegni sullo stress provengono dal manuale 
"Stress Release" di Wayne Topping  

Questo dépliant è  a cura dall’ Istituto di 
Kinesiologia  Specializzata e Naturopatia di 
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“Se utilizzati correttamente, i metodi terapeutici che 
lavorano con le energie sottili, produrranno  una nuova 
ondata di salute, equilibrio e pace sul pianeta, come 

non succedeva da migliaia di anni”  

Richard Gerber M.D., ‘Vibrational Medicine’       

(logo  TFH-mano)   
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