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Siamo molto felici di invitarVi al Congresso Inter-
nazionale di Kinesiologia & Touch for Health organizza-
to dall’A.I.O. (Associazione Italiana Obiettivologia).
Sarà una bellissima opportunità anche per voi che siete
all’estero, in Europa ed oltreoceano, per una vacanza-
lavoro tutta italiana.

Lo scopo di questo Congresso è di divulgare la
conoscenza delle metodiche kinesiologiche più avanzate
attraverso relazioni dimostrative, workshops pratici, con-
tatti diretti con i più quotati esponenti nel mondo della
Kinesiologia.

Tutte le relazioni saranno presentate sia in inglese
che in italiano. Potrete scambiare conoscenze, esperienze
e idee con le “intelligenze” provenienti da ogni angolo
del Pianeta.

La ricerca kinesiologica in questi ultimi anni ha
esplorato moltissimi ambiti rendendosi scienza d’integra-
zione nelle dinamiche della salute e dello sviluppo pro-
fessionale, con risultati eccellenti, consensi d’utenza
sempre maggiori e attenzione della Medicina
Accademica.

Potrete inoltre fruire di uno spazio per “riequili-
brazioni personali” ed applicazione pratica dei metodi
presentati. Tutti possono partecipare, sia coloro che
approcciano tali sistemi per la prima volta e vogliono
avere idee più precise e chiare nel merito, sia coloro i
quali sono già attivi in un qualche ambito kinesiologico
e/o di terapie naturali e desiderano approfondire e
ampliare tali conoscenze.

Ci saranno momenti di relax e di divertimento
come “la serata dei talenti”e “la cena di gala”, inter-
mezzi con musica dal vivo.

Avrete inoltre l’ opportunità di goderVi la bellezza
di un piccolo paesino a “dimensione uomo” del Lago di
Garda. Saranno cinque giorni indimenticabili.

Vi aspettiamo!

L’Associazione A.I.O ed I.k.s.e.n. ringraziano a nome di
tutta la comunità kinesiologica il Comune di Gargnano
per la disponibilità e l’accoglienza riservate a questo
Congresso con la concessione del Patrocinio.
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----------------- ELENCO RELATORI-----------------
che hanno dato la loro adesione al 15/11/07

Dr. Charles Krebs (Australia)
Fondatore del metodo “L.E.A.P.” (Learning Enhancement

Acupressure Program)

De Wild Margriet (Svizzera)
Psicoterapista, Kinesiologa, fondatrice dell’Istituto de Wild

Ueli Meier Estrada (Svizzera)
Kinesiologo, fondatore dell’istituto M.U.M Zentrum,

presidente dell’associazione SVNMK

Maurizio Ugo Rodriguez (Italia)
Kinesiologo Professionale, Responsabile pubbliche relazioni

A.K.S.I.

Evelyne Rupp (Germania)
Coordinatrice del metodo “Neural Organization Technique”

Maurizio Piva (Italia)
Presidente dell’I.K.C., direttore IKSEN

Kinichi Ishimaru (Giappone)
Facoltà della Scuola di TFH in Giappone

Rosaleen Durkin & Peter Blackbyrne (Irlanda)
Tutor del Collegio di Kinesiologia d’Irlanda

Jrina Prekop (Germania)
Psicologa, autrice di numerosi libri 

Hugo Tobar (Australia)
Kinesiologo, Fondatore della “Neuro Energetic Kinesiology”

Adam Lehman (USA)
Kinesiologo, direttore

del North Bay Centre of Bioenergetic Health

Marco Rado (Italia)
Fisiologo Applicato, Massofisioterapista

Silvano Schiochet (Italia)
Kinesiologo Professionale,

fondatore metodo “Kinesiologia Estetica”

Matthew Thie (USA)
Coautore del libro: “Metafore di Touch for Health”,

Direttore della “Touch for Health Education”

Wayne Topping (USA)
Fondatore del metodo “Wellness Kinesiology”

Albert Garoli (Australia)
“Fisiologo Applicato”

Sharon Promislow (Canada)
Autrice e fondatrice del metodo Enhanced Learning

Pier Francesco Maria Rovere (Italia)
Medico chirurgo, dentista, fisiatra, autore di numerosi testi 
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Anna McRobert e Annie Mitchel (Australia)
Kinesiologhe ed istruttrici di TFH e O.B

Juan Carlos Monge & Francesca Simeon (Spagna)
Direttori di Vida Kinesiologia a Barcellona

Jose Bellesini (Italia)
Kinesiologo professionale, Personal Trainer,

Presidente A.K.S.I.

Roberto Locatelli (Italia)
Kinesiologo Professionale, Naturopata, Operatore shiatsu

Hans-Joachim Pollin & Gunter Dobler (Germania)
Heilpraktiker

John Holodnak (Australia)
Kinesiologo, Naturopata, Agopuntore, Life Enhancement Coach

Dominique Monette (Belgio)
Kinesiologa, direttrice dell’istituto Belga di Kinesiologia

Victoria J. Cobb (USA)
Terapista Craniosacrale, istruttrice di TaiChi e QiGong 

Antonio Librale (Italia)
Kinesiologo Specializzato, inventore del metodo “Armonic

Overtones”

Sibylle Wiedemann (Germania)
Kinesiologa

Thierry Waymel (Francia)
Educatore sportivo e autore di numerosi libri

----------------- PROGRAMMA -----------------
1 OTTOBRE
09.00 - 14.30 Iscrizioni e registrazioni partecipanti 
09.30 - 13.00 Introduzione alla kinesiologia.

Per apprendere le basi del test muscolare.
Corso gratuito per gli iscritti all’intero
congresso.

14.30 - 15.30 Cerimonia di apertura
15.30 - 17.30 Relazioni
17.30 - 18.00 Break
18.00 - 20.30 Relatore d’onore

2 OTTOBRE
09.00 - 10.30 Relazioni
10.30 - 11.00 Break
11.00 - 13.00 Relazioni
13.00 - 14.30 Pausa pranzo 
14.30 - 16.30 Relazioni
16.30 - 17.00 Break
17.00 - 18.00 Relazione
18.00 - 19.30 Relatore d’onore
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3 OTTOBRE 
09.00 - 10.30 Relazioni
10.30 - 11.00 Break
11.00 - 13.00 Relazioni
13.00 - 14.30 Pausa pranzo 
14.30 - 16.30 Relazioni
16.30 - 17.00 Break
17.00 - 18.00 Relazione
18.00 - 19.30 Relatore d’onore
21.00 Serata dei talenti

4 OTTOBRE
09.00 - 10.30 Relazioni
10.30 - 11.00 Break
11.00 - 13.00 Relazioni
13.00 - 14.30 Pausa pranzo 
14.30 - 16.30 Relazioni
16.30 - 17.00 Break
17.00 - 18.00 Relazione                         
18.00 - 19.30 Relatore d’onore
20.30 Cena di gala

5 OTTOBRE
09.00 - 10.30 Relazioni
10.30 - 11.00 Break
11.00 - 13,00 Relatore d’onore
13.00 - 14.30 Pausa pranzo 
14.30 - 16.00 Relazioni
16.00 - 16.45 Cerimonia di chiusura

Sono previsti intrattenimenti con musica dal vivo e
danze durante le pause e tra una relazione e l’altra.
Questo congresso è un ottima occasione per apprende-
re, condividere e divertirsi……..
NON MANCATE!

----------------- CORSI PROPOSTI -----------------
PRIMA E DOPO IL CONGRESSO

1 ottobre
9,00 - 13,00 “Stress estetici del viso”

6 - 7 ottobre
9,00 - 18.30 “La terapia dell’abbraccio”

Eventuali straordinarie variazioni al Programma saranno
comunicate ai partecipanti prima e/o durante la conferenza.
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“KINESIOLOGIA ESTETICA:
STRESS ESTETICI DEL VISO”
Docente: SILVANO SCHIOCHET
Date e orari: 1 Ottobre: 9.00 - 13.00
Prerequisiti: Touch for Health 3

o equivalenti.
Costo: € 65,00 IVA esclusa 
Il corso è tenuto in inglese e in italiano.

INFORMAZIONI SUL CORSO
“Stress estetici del viso” con approccio kinesiologico è
stato sviluppato in più di 5 anni di ricerche presso centri
estetici. In questo breve seminario si apprendono tecniche
di evidenziazione e correzione di stress del viso. Gli
stress estetici sono esaminati con un approccio energetico
correlato ai meridiani ed emotivo correlato ad una tabella
emozionale del viso. La correzione è energetica ma ven-
gono fornite indicazioni anche per tecniche estetiche e
prodotti naturali. Il programma prevede: cenni di anato-
mia e fisiologia della pelle, la pelle in Medicina Cinese,
in Ayurveda, in Psicosomatica. Test e correzione per l’i-
dratazione della pelle: pelle asfittica, pelle grassa, stress
del sistema linfatico del collo, pelle sensibile, pelle ipoto-
nica, muscoli del viso ipotonici, rughe attive/inattive,
invecchiamento cutaneo (Chronoaging e Photoaging).

IL DOCENTE
Silvano Schiochet è kinesiologo professionale ed ha
seguito il triennio di specializzazione per kinesiologo
specializzato. Ha studiato tecniche antistress presso l’
Improvement Research Institute di Udine, è massaggiato-
re, operatore shiatsu, cintura nera 3° Dan, istruttore di
karate, di autoterapia Zilgrei. E’ fondatore del metodo
kinesiologia estetica. Dal 2002 é consulente di alcune
aziende di estetica che operano sia in Italia che all’estero.

“LA TERAPIA DELL’ABBRACCIO”
Docente: Dr. phil JRINA PREKOP
Date e orari: 6 / 7 Ottobre
dalle ore 9.00 alle18.30
Prerequisiti: nessuno.
Costo: € 300,00 IVA esclusa 
Il corso è tenuto in tedesco,
in inglese e in italiano.
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Sconto di € 40 se confermato con versamento della quota entro
60 gg dalla data d’inizio del corso stesso. Un ulteriore sconto
di € 30 a chi partecipa a tutto il congresso.

INFORMAZIONI SUL CORSO

“Il seminario si focalizza sull’abbraccio dal punto di vista
antropologico, biologico, teologico e filosofico. L’ab-
braccio è ciò che il bambino sperimenta non appena
nasce, tra le braccia della mamma, ed ancora prima nella
pancia della stessa. Attraverso il legame e l’amore dei
genitori il bambino impara a relazionarsi sia con l’empa-
tia che con l’aggressività. La nostra società moderna, con
la sua continua meccanizzazione ed i suoi numerosi pro-
cessi ideologici, ha perso questa “educazione del cuore”
basata sull’istinto. La Terapia dell’abbraccio, ideata da
Martha Welch (USA) è stata riconosciuta come terapia
relazionale grazie al Premio Nobel per la Pace Niko
Tinbergen il quale, sotto la sua direzione scientifica l’ha
passata a Jrina Prekop. Il metodo della terapia dell’ab-
braccio adottato da Jerina Prekop enfatizza la percezione
olistica, favorisce lo sviluppo personale del cliente e lo
sostiene nelle sue dinamiche familiari con un approccio
orientato alla soluzione dei conflitti. In questo seminario
verranno presentati i principi fondamentali della terapia
dell’abbraccio.
I partecipanti avranno modo di sperimentare le 4 forme di
abbraccio:
• Genitore/figlio
• Riconciliazione con genitori assenti 
• Marito/moglie
• Re-bonding (esperienze emotive legate alla nascita)

LA DOCENTE

La psicologa Jrina Prekop Dr. phil è nata nel 1929, è emi-
grata in Germania dalla Cecoslovacchia dopo il fallimen-
to della Primavera di Praga. Ha lavorato per molti anni
presso la clinica pediatrica di Stoccarda come sostegno ai
genitori nel tentativo di rinnovare l’amore in ambito fami-
liare. Nel 1981 ha ereditato da Wech e Tinbergen la
Terapia dell’abbraccio e l’ha rielaborata fondendola con
la Terapia Sistemica del Dr. Bert Hellingers. 
E’ autrice di numerosi libri tra cui, tradotti in italiano, il
best seller “Il piccolo tiranno” come comportarsi di fron-
te ai capricci ostinati dei bambini, tradotto in 15 lingue,
“Dormi, dormi, bambino mio”, “Bambini iperattivi”
quest’ultimo scritto in collaborazione con Schweirer
Christel. 
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--------------- SEDE DEL CONGRESSO---------------
SALA MULTIFUNZIONALE

ANDREA CASTELLANI 
Via Teatro a GARGNANO

ORGANIZZAZIONE ALBERGHIERA
Hotel in Gargnano

HOTEL GARNI RIVIERA**
Via Roma 1 - www.garniriviera.it

Camera doppia per persona
Bed & Breakfast   € 33,00

HOTEL MEANDRO*** (A)
Via Repubblica 40 - www.hotelmeandro.it 

Camera doppia per persona
Bed & Breakfast    € 43,00
Mezza pensione    € 53,00

Camera singola
Bed & Breakfast    € 58,00
Mezza pensione    € 68,00

HOTEL EUROPA*** (B)
Via Repubblica 38 - www.frassinehotels.it

Camera doppia per persona
Bed & Breakfast    € 43,00
Mezza pensione    € 53,00

Camera singola
Bed & Breakfast    € 58,00
Mezza pensione    € 68,00

L’Hotel Meandro, l’Hotel Europa e l’Hotel Garni Riviera
distano circa 200 metri dalla Sala Castellani.

Hotel in Maderno sul Garda

HOTEL MADERNO ****
Via Statale 12 - www.hotelmaderno.it
Camera doppia o tripla per persona

Bed & Breakfast    € 48,00
Mezza pensione    € 53,00

Camera singola
Bed & Breakfast    € 63,00
Mezza pensione    € 68,00

Maderno sul Garda dista circa 8 chilometri da Gargnano
E’ previsto un servizio navetta Hotel / Sala Congresso
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---------------  QUOTE DI ISCRIZIONE ---------------  
AL CONGRESSO

PER L’INTERA MANIFESTAZIONE 

€ 450,00 entro il 1° aprile 2008
€ 500,00 entro il 1° luglio 2008
€ 550,00 entro il 1° settembre 2008
€ 600,00 al congresso

La cifra comprende: gli atti del Congresso in inglese o ita-
liano, i coffee break, i packet lunch, la serata dei talenti.
La serata di gala è esclusa.

Quota di partecipazione a giornata: € 190

---------------  SPONSORIZZAZIONI ---------------  

Per quanti desiderassero sponsorizzare il Congresso, il
Comitato organizzatore ha previsto una sala dove gli
sponsors potranno esporre i loro prodotti e spazio per
inserimento pubblicitario negli atti del congresso.

Per informazioni e registrazioni:
Responsabile CinziaMeschia e-mail cinzia@iksen.it

---------------  RIMBORSI ---------------  

Rinuncia in merito all’evento cui si è iscritti Congresso
e/o Corso:
Fino a 4 settimane prima:
restituzione dell’intera somma detratta di € 35 per spese
di segreteria.
Fino a 3 settimane prima:
restituzione dell’80% dell’intera somma.
Fino a 2 settimane prima:
restituzione del 60% dell’intera somma.
Fino ad 1 settimana prima:
restituzione del 40 % dell’intera somma.
Dopo tale data la somma versata verrà interamente tratte-
nuta.
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---  COME RAGGIUNGERE GARGNANO--- 

IN AUTO DA EST-OVEST: autostrada A4 Milano-Venezia
uscita Desenzano per chi proviene da Venezia, oppure uscita
Brescia est per chi proviene da Milano. La distanza da
Desenzano a Gargnano è di circa 35 km. 
IN AUTO DA NORD: autostrada Modena- Brennero A22
uscita Rovereto Sud- Ala-Avio, Proseguire in direzione Riva
del Garda e poi Salò.
TRENO E BUS: Brescia è la stazione ferroviaria più vicina.
Prendere il bus SIA a 30 metri dalla stazione per raggiungere
Gargnano. Partenze ogni ora dalle 6.00 alle 19.00.
AEROPORTI: L’aeroporto internazionale di Verona “Valerio
Catullo” dista circa 75 km. Da qui è possibile raggiungere la
stazione di Verona e prendere il treno per Brescia oppure noleg-
giare un auto e raggiungere Gargnano via Desenzano.
L’aeroporto D’Annunzio di Montichiari è riservato ai voli low
cost. Dista circa 50 chilometri.
L’ aeroporto di Milano Linate dista 125 km da Gargnano. 
L’aeroporto di Milano Malpensa dista 175 km da Gargnano.
L’aereoporto di Orio Al Serio (Bergamo) dista circa 80 km da
Gargnano. 

GARGNANO E DINTORNI

Gargnano è un pittoresco
paese situato in un'amena
località fra il verde degli
ulivi e l'azzurro del cielo e
del lago. I dintorni sono
mete di splendide passeg-
giate. L'abitato si compone
di un grazioso nucleo anti-
co raccolto attorno alla
piazza centrale, affacciata
su un piccolo porto e belle ville ottocentesche in un paesaggio
connotato dalle grandi limonaie abbandonate o parzialmente
ristrutturate, rivolte verso il lago. L’atmosfera di pace e di tran-
quillità fanno di Gargnano una meta turistica molto attraente sia
per gli italiani che per gli stranieri. 
CENNI STORICI: Probabilmente di origine romana, fu nel
secolo XI possesso dei conti di Desenzano, poi, dal 1331, dei
Castelbarco. Nel 1426 entrò a far parte dei territori veneziani
divenendo capoluogo di una quadra della Magnifica Patria
(vedi Salò). Fu un grosso borgo agricolo (coltivazione di limo-
ni e cedri) e peschereccio fra i più popolosi della riviera bre-
sciana. 
DA VISITARE: Interessante è la chiesa ed il chiostro di S.
Francesco del 1285. Di notevole interesse sono anche la
Villa Feltrinelli (sede di corsi estivi per studenti stranieri)
e Palazzo Bettoni del XVII secolo nelle cui sale si trova-
no tele, mobili e statue di grande rilievo.
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---------------  QUOTE DI ISCRIZIONE ---------------

Qualora i posti disponibili presso l’Hotel prescelto fossero
esauriti, l’organizzazione provvederà a prenotare presso un
altro Hotel convenzionato.
Per la prenotazione alberghiera inviare un acconto del 50% sul
totale.
Per il corso ed il Congresso inviare le quote intere.

Versamento quota iscrizione effettuato tramite:

�  Assegno circolare non trasferibile intestato a:
Associazione Obiettivologia Italiana A.I.O.

�  Bonifico bancario intestato a: Associazione Italiana
Obiettivologia appoggiato a Banca Popolare di Sondrio
Ag. di Toscolano Maderno C.A.B. 55310 - A.B.I. 05696 -
CIN Q - c/c 10099/93 IBAN IT52 Q056 9655 3100 0001
0099 X93

�  Vaglia postale intestato a: Associazione Italiana
Obiettivologia - Via F.lli Bianchi, 3 - 25080 Maderno (BS)

Indicare la causale del versamento

Ho letto le modalità d’iscrizione nel depliant cui è allegata la
domanda: sono consapevole che l’invio e la firma del tagliando
d’iscrizione implicano l’accettazione delle modalità d’iscrizio-
ne in tutte le loro parti, con particolare riferimento alla clauso-
la relativa ai rimborsi.

Data…………….............………      Firma………….......................………..........……………...

TOTALE ANTICIPO
SALDO
(solo per la
segreteria)

Congresso
Completo
Congresso
per giorni …..........................

Prenotazione
Hotel

Corso
Terapia dell’abbraccio

Corso
Stress estetici del viso

TOTALE
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---------------  SCHEDA DI ISCRIZIONE---------------  
AL CONGRESSO

Inviare compilata unitamente alla quota d’iscrizione ad:
A.I.O. 

Via F.lli Bianchi, 3
25088 TOSCOLANO MADERNO (BS) Italia

per posta/per fax: 0365.641553 - per e-mail: info@iksen.it

CONGRESSISTA
(vi preghiamo di utilizzare una scheda per ogni persona
iscritta al convegno, più eventuali accompagnatori)

Nome e Cognome..................................................................................................................

Professione .....................................................................................................................................

Tel............................................................................. E-mail……............…………………………

Comune............................................................................................ Cap ………………………

Stato.......................................................................................... Prov………………………………

Via............................................................................................................................. n...........................

Arrivo a mezzo: �  auto   �  treno   �  aereo   �  altro

Data e ora di arrivo ..............................................................................................................

Data e ora di partenza.......................................................................................................

Arriverò all’aeroporto di ...............................................................................................

alle ore................. con il volo proveniente da..................................................

Parteciperò al Congresso solo nei giorni .................................................

ACCOMPAGNATORI

1 Nome e Cognome ............................................................................................................

Data e ora di arrivo.........................................................................................................

Data e ora di partenza.................................................................................................

2 Nome e Cognome ............................................................................................................

Data e ora di arrivo.........................................................................................................

Data e ora di partenza.................................................................................................

3 Nome e Cognome ............................................................................................................

Data e ora di arrivo.........................................................................................................

Data e ora di partenza.................................................................................................y
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---------------  SCHEDA DI---------------  
PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

Da inviare con la scheda d’iscrizione al Congresso
all’Associazione Italiana Obiettivologia

CONGRESSISTA
(Vi preghiamo di utilizzare una scheda per ogni persona iscrit-
ta al convegno, più eventuali accompagnatori)

Nome e Cognome..................................................................................................................

Professione .....................................................................................................................................

Tel............................................................................. E-mail……............…………………………

Comune............................................................................................ Cap ………………………

Stato.......................................................................................... Prov………………………………

Via............................................................................................................................. n...........................

Arrivo a mezzo: �  auto   �  treno   �  aereo   �  altro

Data e ora di arrivo ..............................................................................................................

Data e ora di partenza.......................................................................................................

Arriverò all’aeroporto di ...............................................................................................

alle ore................. con il volo proveniente da..................................................

Parteciperò al Congresso solo nei giorni .................................................

ACCOMPAGNATORI

1 Nome e Cognome ............................................................................................................

data e ora arrivo................................ data e ora partenza ...........................................

�  mezza pensione    �  camera e colazione    �  adulto
�  vegetariano    �  bambino data di nascita ................................................

2 Nome e Cognome ............................................................................................................

data e ora arrivo................................ data e ora partenza ...........................................

�  mezza pensione    �  camera e colazione    �  adulto
�  vegetariano    �  bambino data di nascita ................................................

3 Nome e Cognome ............................................................................................................

data e ora arrivo................................ data e ora partenza ...........................................

�  mezza pensione    �  camera e colazione    �  adulto
�  vegetariano    �  bambino data di nascita ................................................

N. notti….........…. Hotel  **** � *** A � *** B � ** �
�  Camera singola    �  Camera doppia    �  Terzo letto
�  Quarto letto        �  Da dividere con……….............................…………...…..

�  Assegnatemi la camera doppia assieme ad un altro partecipante 
AVENDO PRENOTATO UN NUMERO DEFINITO DI STANZE C/O GLI HOTEL
CONVENZIONATI, LE PRENOTAZIONI ALBERGHIERE VENGONO EFFETTUATE
ESCLUSIVAMENTE DALLA ASSOCIAZIONE ORGANIZZATRICE.
Riduzione per bambini che alloggiano nelle camere con i genitori Hotel Europa ed Hotel
Meandro: fino a 2 anni gratuito, 2-9 anni 50%, 9-12 anni 30%, 12-17 anni 20%. Riduzione
per bambini che alloggiano nelle camere con i genitori Hotel Garni Riviera: per bambini
in culla: gratuito se il lettino è portato dai genitori, € 10 se la culla viene aggiunta
dall’Hotel, € 20 per letto normale aggiunto in camera.
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Organizzato da A.I.O. 
Associazione Italiana Obiettivologia per I.K.S.E.N.

Segreteria:
Via F.lli Bianchi, 3 - Toscolano Maderno (BS)

Telefono e Fax: 0365.641553 - Tel. 0365.641898
e-mail: info@iksen.it

siti web: www.iksen.it - www.touch4health.it 
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