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9.00 - 14.00 Registrazione   
9.00 - 13.00 Introduzione alla kinesiologia. Apprendiamo le basi del test muscolare. Corso gratuito per tutti 
coloro che si sono iscrtitti a tutto il congresso.  
9.00 - 12.30 Visita guidata con un monastico di San Francesco di Assisi: basilica e passeggiata ad Assisi. E’ 
richiesta la prenotazione e la radioguida (3.00 euro). 
14.00 - 15.00 Cerimonia di apertura con l’International  Kinesiology College 
15.00 – 15.45  Xavier Meignen & Floor Bosch, Francia  
Gioca e impara il Touch for Health divertendoti – Come i giochi rendono il Touch for Health piu’ facile. 
Come i giochi semplificano l'apprendimento di Touch for Health. Imparare Touch for Health può essere 
divertente e facile usando giochi e diversi stili di apprendimento. Negli ultimi anni abbiamo trascorso molto 
tempo con gli insegnanti francesi per sviluppare giochi che tutti possono usare durante i corsi Touch for Health. 
Tutti i giochi sono facili da incorporare nelle lezioni e possono semplificare l'insegnamento. Gli studenti ci 
dicono che l'apprendimento diventa divertente e facile. Ci piacerebbe condividere questi giochi con voi! 
15.45 - 16.45 Sylvia Marina, Australia   
Soul-u-zioni – L’arte delicata della passione, dell’amore e dell’illuminazione. 
Hai notato che le scelte di vita sono o pulsanti di intrappolamenti, incomprensioni, paura e vergogna, 
appartenenza o rifiuto, o pulsanti di energie illuminanti di passione, amore e comprensione. Il dono al sé interiore 
è quello di illuminare ogni possibile storia di mancanza o vergogna. Domanda a se stessi, nella vita in questo 
momento, è questo il posto in cui voglio essere? 
16.45 - 17.30 Volmer T. Rald, Brasile   
Liberazione Articolare Energetica – LAE. 
La Liberazione Articolare Energetica (LAE) è una tecnica semplice che attiva il potere di autoguarigione del 
corpo. Attraverso test neuroenergetici, si identifica la causa primaria, corretta mediante vibrazione locale e 
stimolazione di punti neurovascolari, mostrando risultati rapidi nella pratica. 
17.30 - 18.00  Pausa 
18.00 - 19.30 Rosmarie Sonderegger-Hofmann, Svizzera   
Fare pace con il tempo – Domani siamo tutti più vecchi di un giorno. 
Ai nostri tempi le persone invecchiano sempre di più. Ci sono molte "anime vecchie" che vengono ai workshop o 
alle sessioni private. C'è un'età biologica e un'età biografica. In questa conferenza esploreremo cosa significa 
rispetto ai 5 Elementi cinesi e impareremo i modelli comportamentali che portano a emozioni e movimenti felici. 
Preparatevi con un obiettivo stimolante e un equilibrio vivace! 
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9.00 - 9.45 Tina Sabotic, Slovenia  
Optimum Health Balance – OHB Mini and riequilibrio dei 14 muscoli.  
OHB è un semplice metodo di kinesiologia sviluppato da Charles Banham, che utilizza icone vibrazionali per 
identificare e ripristinare gli stress nascosti, ripristinando l'equilibrio nel corpo e promuovendo il benessere. OHB 
funziona in ordine di frequenze energetiche decrescenti, partendo dal livello più alto e spostandosi verso il corpo 
strutturale. Questa tecnica affronta gli squilibri fisici, emotivi, mentali ed energetici. Uno strumento semplice ma 
potente per l'autoguarigione e la vitalità. 
9.45 - 10.30 am Frederik  Magre, Francia & Emielieke Geubbels, Olanda  
Un assaggio di Medicina Cinese - Applicatzione di Yin e Yang per kineSOULogi. 
Tutti in Kinesiologia impareranno lo Yin e lo Yang. Invece di limitarci a teorizzare, daremo vita al concetto di 
Yin e Yang. Dove i partecipanti potranno persino assaggiare lo Yin e lo Yang. Ci sforziamo di portare una 
comprensione più profonda e incarnata dei concetti di base della Medicina Cinese che vengono utilizzati in 
Kinesiologia, arricchendo l'esperienza nella pratica. 
10.30 - 11.00  Pausa 
11.00 - 11.45 Henry Remanlay, Indonesia 
Taichi Play – Giocare nell'oceano del Qi. 
Il curriculum del Taichi, in particolare lo stile Chen, aiuta il praticante a comprendere il concetto di Yin e Yang a 
livello fisico, mentale ed energetico. La comprensione di Yin e Yang è importante poiché il Qi è prodotto 
dall'interazione di Yin e Yang. 
11.45 -12.30 Eugenio Sclauzero, Italia 
Kinesoulogy – Ascoltando quale cervello? 
L’ascolto della persona può essere attuato su vari livelli che possono corrispondere ai nostri 7 cervelli 
sviluppatisi nel tempo dove come diceva Ernst Haeckel "l'ontogenesi ricapitola la filogenesi"e lo sviluppo e la 



storia di un singolo organismo biologico (ontogenesi), possiede parallelismi e riassume lo sviluppo evolutivo 
della propria specie (filogenesi) portando con sé conflitti e adattamenti creatisi nel tempo per meglio attuare la 
più efficace risposta all’Allostatic Load che la vita ci impone. 
12.30- 14.00 Pausa pranzo 
14.00 – 14.45 pm Kirsten Liesner, Germania  
Nuota nell’acqua della della tua vita – I Riflessi come aiuto e giuda interiore. 
I riflessi sono la tua guida interiore per il tuo primo programma di movimento nella vita e anche i tuoi aiutanti fin 
dall'inizio della gravidanza. Influenzano, controllano e assicurano i tuoi primi schemi di movimento nell'acqua 
(frutticola) e sulla terraferma e ti aiutano a padroneggiare il parto come un ponte verso la tua vita. In qualsiasi 
momento potrebbero esserci delle sfide e i riflessi potrebbero non essere pienamente vissuti e utilizzati. 
Impareremo come può il Touch for Health rafforzare e supportare te e i tuoi riflessi nella vita di tutti i giorni.  
14.45 - 15.30  Regina Biere, Germania  
Raggiungi il tuo obiettivo con un set up ottimale - Bilancia il team interiore e dai priorità agli aspetti della 
personalità più adatti.  
Questo riequilibrio aiuta a illuminare i diversi aspetti della personalità, il cosiddetto team interiore. Non tutti i 
compiti richiedono gli stessi aspetti della personalità nella posizione di leadership. In questo equilibrio, il team 
interiore è impostato in modo ottimale per raggiungere l'obiettivo. Questo è un semplice metodo di auto-aiuto che 
contribuisce a una comprensione più profonda di se stessi. 
15.30 - 16.15 Hugo Tobar, Australia  
La relazione tra Organo, Chakra e Muscolo.  
La moderna kinesiologia energetica si basa sulla relazione tra i meridiani, i muscoli e gli organi scoperta da 
George Goodheart. Qui presento un sistema parallelo di kinesiologia, "la relazione tra i chakra, i muscoli e gli 
organi", in cui i chakra interagiscono con i muscoli tramite i nervi. Qui mostrerò anche come i riflessi del tronco 
di Chapman e Bennett siano importanti per la correzione di questo metodo. 
16.15 - 16.45 Pausa 
16.00 - 17.30 Francesca Simeon Roig  & Pablo Lopez, Spagna 

Psicoenergetica Integrativa – Riequilibrare il flusso di energia del Sistema nervosa enterico. 

Intrecciamo scienza, energetica, sciamanesimo, sufismo, visualizzazione per entrare in stati alterati di coscienza e 

provocare cambiamenti significativi nelle nostre vite. Impareremo l'auto-sequenza per migliorare il nostro stato e 

ci addentreremo nel linguaggio del cervello addominale - sistema nervoso enterico. 

17.30 – 18.15 Evelyne Rupp, Germania  

Miniendocrino 
La Neural OrganizationTechnique ripristina la funzione neurologica ottimale affrontando i sistemi di 
sopravvivenza. Questa presentazione evidenzia la  tecnica Mini Endocrina esplorandone l'impatto sullo sviluppo 
neurologico e sulle sfide comportamentali nei bambini e negli adulti. 

     18.15 - 19.30 M a t t h e w  T h i e ,  U S A  
Il cinquantesimo anniversario di Touch for Health e del Golden Book – strumenti semplici, impatto 
potente per KineSOULogy, 
Il 2023 ha segnato i 50 anni del primo "Golden Book" di Touch for Health. Ad aprile 2025 abbiamo celebrato la 
50a Conferenza TFH consecutiva a San Diego, California. Gioiamo dei Principi d'Oro per alleviare stress e 
dolore e potenziare la luce delle nostre Anime. 
19.30 - 21.00 Pausa cena 
21.00 Show dei talenti 
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9.00 – 9.45  Thierry Waymel, Francia 
KINESIOLOGIA un approccio sistemico - Riflessioni delle componenti  biomeccaniche, cinetiche e 
emozionali delle leggi del TFH (Touch for Health) - (Imprinting Posturale Dinamico). 
Come possiamo leggere lo stress sul corpo? Il corpo esprime una legge del Touch for Health? Ci sono dei 
collegamenti biomeccanici correlati alla legge del Touch for Health? In quale comportamento emotivo si 
traducono queste leggi? 
9.45 - 10.30 Lucia Piva, Italia 
I modelli di autoresponsabilità – Riorganizzare l’energia per scegliere, seguire e sostenere il proprio 
benessere.  
Defondere lo stress attraverso due sequenze di indicatori da scegliere o testare secondo il caso. Gli indicatori 
sotto forma di frasi sondano aspetti e piani  diversi che riguardano l'interesse, la partecipazione,la spinta a 
prendersi cura di sè stessi seguendo il proprio interiore. 
10.30 - 11.00 Pausa 
11.00 - 11. 45 Daniela Deiosso, Inghilterra 
Il Test della Risposta Autonoma (A.R.T.). 
A.R.T. è un metodo diagnostico completo e altamente accurato che valuta la coerenza delle emissioni luminose 
di organi e strutture nel corpo. Si concentra sull'identificazione e sull'affrontare i 7 fattori più comuni che 
bloccano o stressano il sano funzionamento del sistema nervoso, offrendo soluzioni per la loro correzione. 



     11.45 -12.30 Silvano Schiochet, Italia 
     Obiettivo o Stress - Come fare un Obiettivo o come lavorare sullo Stress 

Stabilire un obiettivo vuol dire creare un modello di auto-responsabilità che indirizza la persona verso ciò che lo fa 
stare bene. Alcune volte prima di un obiettivo c'è un concetto e prima ancora c'è uno stress che va equilibrato. 
Percorreremo assieme una strada che spiega questi tre differenti modi di lavorare e di come chiarirli con effcacia. 
12.30 - 14.00 Pausa pranzo 
14.00 – 14.45 Maurizio Piva, Italia 
Leodynamics – Pura energia interiore.  
Utilizzare la propria energia come cassa di risonanza per l'energia vitale per risintonizzare la forma, l'area e il 
livello specifico di qualsiasi struttura del corpo. Semplice e potente allo stesso tempo per aiutare gli esseri umani 
a sintonizzare la propria frequenza energetica al livello vibrazionale corretto e specifico di ogni parte e aspetto 
del nostro sistema corpo-elettromagnetismo-mente multilivello. Utilizzando i principi fondamentali dello yoga e 
associandoli alle fondamenta dell'elettromagnetismo corporeo e all'ascolto dei tessuti, questo sistema di ascolto e 
riorganizzazione può essere applicato dalle strutture più dense a quelle più sottili, inclusi gli aspetti mentali, 
emotivi e spirituali. Alcune nuove informazioni saranno condivise anche per chi già conosce il metodo. 
14.45 - 15.30   Alexis Costello, Costa Rica  

Sviluppo di Anima/Animus: lo Yin e lo Yang della personalità, dell'anima e dell'ombra. Comprendi meglio 

te stesso e gli altri bilanciando la dualità. 

La teoria di Jung di anima e animus trae spunto dalla sua teoria di individuazione. Questo è importante per 

comprendere come ci relazioniamo con il mondo. Quando gli individui vengono resi consapevoli della loro 

anima o animus (con cui lavoreremo attraverso yin e yang, e i meridiani Vaso Conczione e Vaso Governatore), 

ciò consente loro di superare i pensieri su chi dovrebbero essere e di accettare se stessi per chi sono realmente. 

Utilizzeremo il test muscolare per identificare e correggere gli squilibri e gli aspetti oscuri di queste parti del sé. 

15.30 – 16.15 Annet Maria Augustijin, Olanda 
Alta Sensibilità e Kinesiologia: Comprendere e Sostenere i Clienti PAS. 
Un viaggio tra sfide e risorse per migliorare il benessere delle Persone Altamente Sensibili 
16.15 - 16.45 Pausa 
16.45 - 17.30 Daria Kovalchuk, Ucraina 
Come affrontare il trauma per la sicurezza ed essere maggiormente in contatto con la propria Anima? - 
Tecniche kinesiologiche per correggere il trauma per la sicurezza e ripristinare il contatto con il proprio 
corpo e la propria anima. 
Cos'è il Trauma? Cos'è il Trauma da Sicurezza e come influenza la percezione di sé e del mondo? In che modo il 
Trauma da Sicurezza influenza la capacità di essere in contatto con se stessi, il proprio corpo e la propria anima? 
Perché il Trauma da Sicurezza ci fa smettere di ascoltare noi stessi e ci aliena da noi stessi? Come funziona il 
meccanismo del Trauma da Sicurezza? In che modo le esperienze della prima infanzia influenzano la formazione 
del Trauma da Sicurezza. In che modo la Kinesiologia può aiutare a far fronte al trauma da sicurezza e a 
ripristinare la connessione di una persona con il proprio corpo e la propria anima? La Kinesiologia è uno 
strumento unico che può essere utilizzato per rilevare e correggere il Trauma da Sicurezza. 
17.30 – 18.15 Ger Casey, Irlanda 

     Sette corpi Sette chakra – Come le frequenze influenzano le nostre energie sottili. 
Questa presentazione esplora come i chakra non siano solo centri in un corpo, ma si esprimano in modo diverso e 
si attivino su diversi piani di esistenza. I chakra hanno tutti diverse qualità e frequenze. Combinare il chakra 
corretto, il corpo sottile e la frequenza avrà un effetto profondo sugli aspetti nascosti del corpo. 
18.15 - 19.30 Adam Lehman, USA 
Fiducia: la radice di ogni equilibrio. Perché scegliere di fidarsi è fondamentale per il progresso personale e 
globale. 
In questa presentazione, discuterò la questione della fiducia e il suo effetto sull'individuo e sul mondo nel suo 
complesso. È mia opinione che la fiducia sia intrinseca e importante quanto l'amore (ed è spesso considerata 
necessaria per amare)... eppure è molto trascurata come componente critica e obiettivo per la guarigione. La 
natura della fiducia sia dal punto di vista del cervello che del cuore sarà esplorata in profondità. Sarà offerta una 
procedura di bilanciamento e una dimostrazione se il tempo lo consente. (PS... la fiducia è sicuramente uno stato 
emotivo correlato all'anima). 
20.15 Cena di Gala* 
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9.00 – 9.45  Marco Rado e Monica Angelillo, Italia 
L’anima e i “9 dolori del cuore”. 
I nove dolori del cuore" non si riferiscono davvero alla sintomatologia cardiaca, ma indicano un approccio alle 
questioni che mettono in difficoltà il cuore come sede dello Shen (l’Energia Mentale-Emotica-Spirituale secondo 
la Medicina Tradizionale Cinese).Si possono definire anche le nove sfide dell’Anima. Sono le prove che 
l'individuo affronta durante lo sviluppo della propria esistenza: se non è in grado di comprenderle e superarle, 
svilupperà dei blocchi, delle alterazioni, che potranno essere sia di natura psicologica sia di natura fisica, con 



sintomi in varie parti del corpo e di varia natura, che hanno la loro radice nelle difficoltà incontrate dallo Shen 
nell'affrontare quella determinata sfida. 
9.45 - 10.30 Satsuko Schaedel, Giappone 
Il sistema Glynfatico: un aiuto dal cervello e dai suoi sistemi  per disintossicarsi. 
Il sistema glinfatico è un affascinante sistema di eliminazione dei rifiuti nel cervello. Aiuta a rimuovere i rifiuti 
metabolici e le tossine. Questo sistema si basa sul liquido cerebrospinale per eliminare i rifiuti dal cervello. La 
chiarezza mentale, l'equilibrio emotivo e perfino la consapevolezza spirituale sono profondamente connessi al 
funzionamento del nostro cervello.Ho sviluppato una semplice tecnica per attivare il sistema glinfatico ed 
espellere tutti i tipi di rifiuti/tossine dagli organi utilizzando le tecniche Touch for Health. Questo aiuta i bambini 
con ritardo dello sviluppo, autismo, difficoltà di apprendimento ecc. dagli effetti dei vaccini.  
10.30 - 11.00 Pausa 
11.00 – 11.45 Maurizio Ugo Rodriguez, Italia 
Drenaggio Energetico Indotto- Se esiste, che cosa facciamo noi kinesiologi? 
Il test muscolare ha indicato, come termine appropriato per il "drenaggio energetico", la dicitura 
"Allontanamento dal proprio sé essenziale". Quindi osserviamo e trattiamo quelle forme di energia attrattive di 
tipo manipolativo che distraggono la persona dalla propria essenza vitale o "soul". Sono quattro passaggi 
consequenziali che, partendo dal gioco o "ludismo", si aggravano attraverso la "potenza della parola", le “Carte 
di Motivazione Visuale” fino ai "Punti Finestra" dei meridiani distinti.  
11.45 -12.30 Koves Szuszanna, Ungheria 

     "Tu sei responsabile della tua rosa!" (Antoine de Saint-Exupéry: Il piccolo principe). 

Responsabilità... cosa dice il dizionario ungherese a riguardo? "....responsabile, responsabile....." La domanda è: 

per chi/per cosa? E a chi? La risposta è ovvia: per me stesso/a me stesso. Vorrei esplorare questa domanda in un 

contesto etico-liberale-democratico. ((Forse è un triangolo? E come si collega alla kinesiologia?) 

12.30 – 13.45 Pausa pranzo 
13.45 – 14.30 Viktoria Baranyai, Belgium 
Il linguaggio dell’anima – Attraverso il corpo e l’energia – Una presentazione del metodo “Body Energy”. 
Oggi vi invito a un viaggio interiore, dove il corpo non è solo struttura o funzione, ma un vero messaggero 
dell'anima. Il metodo Body Energy è stato sviluppato da un profondo ascolto, intuizione e presenza. Esploreremo 
come la presenza del praticante diventi un potente strumento di cambiamento. Questa presentazione sarà un 
momento di scoperta ma anche di esperienza. Body Energy non è qualcosa che spieghiamo e basta, è qualcosa 
che viviamo. 
14.30 - 15.15 Masanari Enomoto, Giappone 
Regolazione emozionale con l’uso dei tè di erbe.   
Ho scoperto che la terapia con le tisane è una pratica di cura di sé per le emozioni e vari stress. Parlerò della cura 
di sé usando le tisane. Gli aspetti più importanti sono le metafore e i cinque sensi. 
15.15 - 16.00 Claudia Kalbermatter, Svizzera 
Touch for Health e l'importanza di concentrarsi sull'autoefficacia - Quanto è importante, come istruttore o 
praticante di TfH, concentrarsi sull'autoefficacia di TfH? 
In Svizzera, TfH si è sviluppato in una forma olistica di terapia all'interno della medicina complementare, 
riconosciuta persino dalle compagnie di assicurazione sanitaria. Tuttavia, l'idea di autoefficacia è andata perduta. 
Ecco un approccio per contrastare ciò con studenti, istruttori e praticanti di TfH, concentrandosi sui metodi di 
rafforzamento di TfH per riacquistare maggiore auto-potenziamento e responsabilità personale. 
16.00 – 16.45 John Maguire, USA 
I punti di digitopressione iniziali e finali sul viso 
Nel suo libro "Stop Your Pain Now!", il Dott. Wally Schmitt, DC, mostra come alleviare il dolore picchiettando i 
punti iniziali e finali dei meridiani sul viso. Alcuni di questi punti sono utilizzati nell'EFT (Emotional Freedom 
Technique). Qui imparerai anche come utilizzare questi punti per liberare le emozioni negative, riequilibrare 
muscoli, organi e meridiani, correggere le sensibilità alimentari e bilanciare i neurotrasmettitori cerebrali. 

     16.45 - 17.30 Tavola rotonda e cerimonia di chiusura  
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